
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس

 چک لیست پایش عملکرد سفیران سلامت )تکمیل توسط مراقب سلامت/بهورز(

 .....................................................................سال.............................................ماه.................................................................پایگاه سلامت/خانه بهداشت................................................مرکز بهداشت شهرستان.

 سوال
نحوه 
 سنجش

 نام سفیر سلامت
 

.............................................................................. 

 نام سفیر سلامت
 

............................................................................ 

 نام سفیر سلامت
 

............................................................................ 

 سلامت نام سفیر
 

............................................................................ 

 نام سفیر سلامت
 

............................................................................ 

 نام سفیر سلامت
 

............................................................................ 

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 خیر بلی
مورد 
 ندارد

 ی گروهی بودهآموزش سفففیرسففلامت در  ل فف آيا 
 است؟

بففررسفففی 
 م تندات

                  

يا سفففیر سففلامت ب  ديگر اعضففای  آ ها را  آموزش 
 خانوادهمنتقل کرده است؟

                   خوداظهاری

آيا سفیر سلامت و ديگر اعضای خانواده وی تاکنون از 
کتاب خودمراقبتی در ناخوشففی های  یيی اسففتفاده 

 ؟اندنموده 
                   خوداظهاری

 اگر کتاب را استفاده کرده اند:
آيا سفیر سلامت يا اعضای خانواده ی وی در استفاده 

 از کتاب مشکلی نداشت  اند؟
                   خوداظهاری

 اگر از کتاب استفاده کرده اند:
 برای آنها مفید بوده است؟آيا مطالب کتاب 

                   خوداظهاری

عک کمتر شففدن با تاب  فاده از ک يا اسففت ع  آ  مرا 
 ؟شده استب  پیشک سفیرسلامت يا خانواده وی 

                   خوداظهاری

يا  هاآ بت  ق مرا مت  یر سففلا ف برای  یسفف لازم 
ب  های میمن خود و اعضففای خانوادهرا بیماریکنترل

 *است؟ انجام دادهموقع 
                   خوداظهاری

شکل های يا آ شوراهای محلی/ ت ضو  سلامت ع سفیر 
شده مردمی يا گروه های خوديار  ضوری يا مجازی  ح

 ؟ است

 

خوداظهاری 
بررسففی  و 
 م تندات

                  

سلامتآيا   بودن نیی افتخاری سفیر وطلب دا سفیر 
 ه ت؟ 

                   خوداظهاری



 

 ت/بهورز مربوطه و انجام به موقع آزمایشات  لازم است. و بیماری قلبی عروقی و آسم است. منظور از مراقبت های لازم نیز مراجعه به موقع به مراقب سلام *منظور از بیماری های مزمن پرفشاری خون، دیابت


